Έχετε δυσκολίες με τα παιδιά σας ; 

Όλοι έχουμε ; Υπάρχει λύση ;

Ναι !  Η εκπαίδευση των γονέων !

Αγαπητή φίλη, αγαπητέ φίλε, 

Όπως όλοι γνωρίζουμε, ενώ για να οδηγήσει κανείς ένα απλό «παπάκι» χρειάζεται δίπλωμα, για να γίνει κανείς γονέας, δεν απαιτείται τίποτα από την πολιτεία. 
Καθημερινά αντιμετωπίζουμε δυσκολίες και προβλήματα με τα παιδιά μας, που είναι το κυριότερο ενδιαφέρον της ζωής μας και που έχουμε την ευθύνη τους μέχρι να φτάσουν την ηλικία των 18 χρόνων.  Σε κάθε ηλικία, τα παιδιά μας χρειάζονται βοήθεια και υποστήριξη προκειμένου να μεγαλώσουν σωστά, να γίνουν υπεύθυνα και να ευτυχίσουν στην ζωή τους. Πώς όμως μπορούμε να διαμορφώσουμε τις κατάλληλες συνθήκες ώστε να τους εξασφαλίσουμε την σωστή διαπαιδαγώγηση τους και την ευτυχισμένη τους πορεία μέχρι την ενηλικίωση ; 
Ευτυχώς υπάρχει τρόπος και μέθοδος που έχει δοκιμαστεί σε όλο τον κόσμο για πάνω από 60 χρόνια. Πρόκειται για την μέθοδο του Ρ. Ντράϊκωρς, του μεγάλου αυτού παιδαγωγού και ψυχολόγου, μαθητή του Α. Άντλερ (μιας από τις τρεις βάσεις της ψυχολογίας μαζί με τον Σ.Φρόϊντ και τον Κ.Γιούγκ), ατού οποίου την Ατομική Ψυχολογία έχει βασιστεί. Μέσα από απλές έννοιες και πρακτικές που μπορεί να εφαρμόσει η κάθε μητέρα και πατέρας, δημιουργεί μια σχέση με το παιδί του, που του εξασφαλίζει την σωστή του διαπαιδαγώγηση, χωρίς συγκρούσεις, φωνές, απειλές, άγχος, ένταση και ταλαιπωρία. 
Την μέθοδο αυτή μπορείτε να μάθετε θεωρητικά  και πρακτικά, εφ’όσον παρακολουθήσετε τα μαθήματα της Ομάδας Γονέων, που ξεκινάνε την Τετάρτη 6 Οκτωβρίου 2004, στις 7 μμ και διαρκούν έως τις 9 μμ.  

Κάθε Τετάρτη την ίδια ώρα θα αναλύονται τα θέματα που περιλαμβάνονται στον κατάλογο των περιεχομένων στις επόμενες σελίδες, καθώς και οι δυσκολίες που αντιμετωπίζουν όλοι οι συμμετέχοντες.  Οι έννοιες και οι πρακτικές είναι οι ίδιες για όλες τις ηλικίες των παιδιών, συνεπώς μπορούν άνετα να παρακολουθήσουν την ομάδα όλοι γονείς που ενδιαφέρονται να φτιάξουν την σχέση τους με τα παιδιά τους και να τα βοηθήσουν να γίνουν ευτυχισμένα στην ζωή. 

Σας περιμένουμε

Παναγιώτης Γ. Ρεγκούκος

Η ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ ΥΠΕΥΘΥΝΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ

Τα περιεχόμενα του σεμιναρίου 

1. Εισαγωγή 

· Τι είναι χαρακτήρας, πως και πότε  δημιουργείται

· Η έννοια του «ανήκειν» 

· Ανωτερότητα και Κατωτερότητα 

· Η έννοια της Ισοτιμίας

· Το θάρρος και η ενθάρρυνση

· Η δημιουργία καλής σχέσης

2. Οι βασικοί κανόνες διαπαιδαγώγησης

· Ποιοί παράγοντες επηρεάζουν τον χαρακτήρα 

· Η επικοινωνία με τα παιδιά 

· Οι ρόλοι που παίζουμε ως γονείς 

· Οι 4 στόχοι της συμπεριφοράς των παιδιών

· Η ανταπόκριση των γονέων στις συμπεριφορές των παιδιών

· Τιμωρία και συνέπειες 

· Καλοσύνη και σταθερότητα

· Ο καλός και ο υπεύθυνος γονέας

· Το Οικογενειακό Συμβούλιο

3. Γενικές Αρχές 

· Τα καθήκοντα της μητέρας και του πατέρα 

· Η διαφορετικότητα των παιδιών και η αποδοχή εκ μέρους των γονέων

· Τι είναι η αγάπη των γονέων προς τα παιδιά τους

· Η απεξάρτηση των παιδιών από τους γονείς 

4.  Αντιμετώπιση προβλημάτων 

· προβλήματα βρεφικής ηλικίας

· προβλήματα προσχολικής ηλικίας

· προβλήματα εφηβείας

Οφέλη των συμμετεχόντων

Οι συμμετέχοντες θα μάθουν την παιδαγωγική μέθοδο του Ρ. Ντράϊκωρς (βασισμένη στην Ατομική Ψυχολογία του Αντλερ), που σήμερα θεωρείται ανά τον κόσμο η πλέον αποδοτική και αποτελεσματική για την ανατροφή υπεύθυνων παιδιών.  Συγκεκριμένα θα μάθουν :

· πως παράγεται η συμπεριφορά των παιδιών,

· πως να αντιμετωπίζουν τα παιδιά τους ως ισότιμα,

· πως να χειρίζονται  προβλήματα της προσχολικής ηλικίας (ύπνος, φαγητό, παιχνίδι, καθαριότητα κλπ.)

· πως να χειρίζονται προβλήματα σχολικής ηλικίας (διάβασμα, τακτικότητα, συνέπεια, φιλικές σχέσεις κλπ.)

· πως να δημιουργούν καλές σχέσεις με τα παιδιά τους, 

· πως να τα υποστηρίζουν αποτελεσματικά στα προβλήματα που αντιμετωπίζουν

· πως να γίνουν «υπεύθυνοι» αντί του να είναι «καλοί» γονείς.

Οι διαδικασίες λειτουργίας της ομάδας και η αξία των μαθημάτων. 

Η ομάδα θα συγκεντρώνεται κάθε Τετάρτη (εκτός από την περίπτωση που μπορεί να είναι αργία) από τις 7 μμ έως τις 9 μμ, στα γραφεία μας στην οδό Ελβετίας 21, 2ος όροφος, Αγ. Παρασκευή, τηλ. 210 60 80 595.

Την πρώτη ώρα θα συζητώνται οι εμπειρίες των γονέων και παραδείγματα από τις συμπεριφορές των παιδιών και θα δίνονται λύσεις σε κάθε δυσκολία και πρόβλημα που θα παρουσιάζεται. 

Την δεύτερη ώρα θα αναπτύσσεται το επόμενο θέμα που οι γονείς θα πρέπει να επεξεργαστούν και εφαρμόσουν την εβδομάδα που έρχεται. 

Τα μαθήματα θα ενισχύονται πάντα από σημειώσεις, βιβλία και άλλα εγχειρίδια που θα προτείνονται στους συμμετέχοντες.

Η αξία των μαθημάτων είναι : 80 ευρώ τον μήνα το άτομο. Σε περίπτωση που έλθει ζευγάρι, η αξία συμμετοχής είναι 60 ευρώ τον μήνα το άτομο. 

Ο εισηγητής των σεμιναρίων κ. Π.Γ. Ρεγκούκος 

Ο εισηγητής των σεμιναρίων είναι ο κ. Π. Γ. Ρεγκούκος, είναι  γνωστός στην ελληνική αγορά για την επιτυχημένη του πορεία στην εκπαίδευση των στελεχών μεσαίων και μεγάλων επιχειρήσεων, την οργάνωση τους, την συγγραφική του δραστηριότητα, την αρθρογραφία του σε οικονομικά περιοδικά και εφημερίδες και τις ομιλίες του στο προσωπικό των επιχειρήσεων με τις οποίες συνεργάζεται και την προσωπική συμβουλευτική που προσφέρει για θέματα διαπαιδαγώγησης των παιδιών, προσωπικής και επαγγελματικής επιτυχίας και αντιμετώπισης δυσκολιών. 

Έχει σπουδάσει την Ατομική Ψυχολογία του Α. Αντλερ και την παιδαγωγική μέθοδο του Ρ. Ντράϊκωρς (που βασίζεται σ’αυτήν) επί 10 συνεχή χρόνια (πλάι στους ψυχολόγους Γ. Χοϊμέ και Ε. Καραγιάννη) και έχει γράψει δύο βιβλία ψυχολογίας :  «Η ΤΕΧΝΗ ΤΗΣ ΖΩΗΣ» (εκδόσεις ΦΥΤΡΑΚΗ) και «ΧΡΕΙΑΖΟΜΑΙ ΕΝΘΑΡΡΥΝΣΗ».  Υπό έκδοση βρίσκονται τα βιβλία : «Η ΜΗΤΕΡΑ ΕΝΘΑΡΡΥΝΕΙ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΤΗΣ», «Ο ΔΑΣΚΑΛΟΣ ΕΝΘΑΡΡΥΝΕΙ ΤΟΝ ΜΑΘΗΤΗ», «ΟΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΤΟΞΙΝΕΣ ΚΑΙ Η ΑΠΟΤΟΞΙΝΩΣΗ ΜΑΣ». 

Έχει δύο παιδιά, ένα αγόρι 13 χρόνων και ένα κορίτσι 10 χρόνων. 

Είναι μέλος της Αντλεριανής Εταιρίας Ψυχολογίας και συνεχίζει αδιάκοπα την μελέτη και ενίσχυση όλων των σεμιναρίων που εισηγείται, με τις  αρχές της, που σήμερα αποτελούν την σημαντικότερη συμβολή της επιστήμης της ψυχολογίας στον προσωπικό και επαγγελματικό χώρο. 

Συμβουλεύει σε προσωπικό επίπεδο, επιχειρηματίες, στελέχη επιχειρήσεων, γονείς και ανθρώπους που θέλουν να βελτιώσουν την ζωή τους και να κάνουν καλύτερες σχέσεις με τους άλλους ανθρώπους, στον εργασιακό και προσωπικό τους χώρο.  

